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				Comment tester votre audition : conseils pratiques			
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				6 raisons d’avoir les yeux gonflés le matin			
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				Eaux florales : laquelle choisir ?			
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				Piqûres de punaises de lit : combien de temps durent-elles ?			
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				Monoï : ses vertus miraculeuses pour une peau sublime			
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				Opération de l’hallux valgus, comment l’éviter ?			
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				Le thé noir et ses bienfaits sur votre santé			
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				9 solutions pour retrouver un sommeil profond			
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				Comment trouver des chaussures pour pieds plats et gonflés ?			
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				Culotte menstruelle : une lingerie innovante et tendance			
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				Sève de bouleau : un élixir de santé millénaire			
		

				

					

		
				
			
				[image: tendances actuelles dans l'univers du café : du grain à la tasse]


[image: tendances actuelles dans l'univers du café : du grain à la tasse]


				
				
			
				Les tendances actuelles dans l’univers du café : du grain à la tasse			
		

				

					

		
				

		
				

				

				
				
					
			

		

				

				

				

					

				

		
					
		
					
				
				
			Les Partenaires de Santé et Beauté
		

				

		
					
		
					
					

				

		
					
				
				
							Mettez votre marque ou votre produit en avant ici
						

				

					

				

		
					
					

				

					

				

					

				

					

				

				
						
					
			
						
				
							Bienvenue sur Santé et Beauté !
						

				

				
				
							« Parce que la santé et la beauté sont liées »
						

				

				
				
							Retrouvez sur Santé et Beauté tous nos conseils sur la santé, le bien-être, la beauté, ainsi que des astuces de grand mère, des recettes de cuisine saines et bien plus encore !

Sur ce site dédié à la beauté, la santé des femmes et des hommes. Nous publions des articles concernant les soins santé et beauté, de la peau, des cheveux et des recommandations pour votre alimentation… 

Découvrez nos conseils sur les soins en institut de beauté : extension de cils, soins des cheveux, soins du visage, conseils anti-âge… Mais, vous vous indiquons aussi comment prendre soin de vous à la maison, avec des recettes faites avec des ingrédients naturels, des remèdes de grand-mère pour les problèmes de peau, le stress… 

Sur ce blog, nous partageons nos connaissances, nos trucs et astuces. Nous avons tant de choses à vous apporter et à partager…

Avertissement : Santé-et-Beauté.fr n’est pas un professionnel de la santé. Les conseils que vous trouverez sur ce site ne sont donnés qu’à titre d’information. Les produits recommandés peuvent être bénéfiques pour certaines personnes et pas pour d’autres. L’utilisation des produits ou des services recommandés sur ce site doit être faite selon votre conscience et sous votre responsabilité. Nous vous recommandons toujours de consulter un médecin traitant ou un professionnel de santé avant de prendre une décision ou de choisir un produit ou un programme, etc. 
						

				

					

		

					

		
				

		
	





				
			


			
		


		
	


	

	

	
	


	

		

			
		


		
	





	
		


	
	

		



	
	

					
				
Les informations disponibles sur sante-et-beaute.fr ne se substituent en aucun cas à la consultation des professionnels de santé compétents
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